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EDITORIAL

ste semestre € iniciada a 342 Turma do Curso de

profissionalizacdo do Clube dos Girafas. Estando

na abertura deste Curso reencontrei antigos
colegas de Turmas passadas, o que felicita muito, visto que
somos de setores diferentes no Estado portanto, ndo é sempre
gue podemos nos reencontrar.

Fiquei feliz com a noticia de que alguns colegas que foram
alunos no passado agora tiveram a capacidade de se
desenvolverem e foram convidados pelo Clube dos Girafas a
ministrar palestras para 0s novos que aquiingressam.

Neste semestre vejo que o mercado farmacéutico ganharéa
bons profissionais que estardo capacitados e com vontade de
vencer. Destes espero o melhor.

Aproveito também para mandar um grande abraco aos
enfermeiros por sua data especial e que terdo um espaco neste
BIG dedicado avocés.

Espero que gostem desta edicao que fiz com carinho e
dedicacao.

Abracos!

RAMON ALECRIM
Diretor de Redacéo - ramonalecrim@bol.com.br
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SABE O QUE E PNL?

A PNL FOI UM GRANDE AVANGO NO MODO DE ESTRUTURAR NOSSOS COMPORTAMENTOS, ADEQUA-LOS A DIVERSAS SITUAGOES
DIARIAS, ATINGIR METAS QUE TRACAMOS, PERCEBER E ESTUDAR O COMPORTAMENTO DE OUTROS.

NL € uma maneira de modelar outros comportamentos, mas Unica no sentido que
permite alguém a comecar a compreender a estrutura da experiéncia interna. O que
isso quer dizer € que nossa experiéncia € feita de visualizacdo (imagens),
experiéncias auditivas e sensacoes.
A PNL estuda a estrutura da experiéncia subjetiva. Por estrutura queremos dizer imagens,
sons ou dialogo interno e sensac¢des com que a pessoa cria suas experiéncias internas e
influencia seu comportamento externo.

Aprender a ter controle sobre sua vida € o que interessa. Aprender a dirigir seu proprio
Onibus,isto €, fazer com que suas experiéncias subjetivas que acontecem ao acaso sejam
dirigidas de modo que elas funcionem de maneira mais benéfica. A PNL é entdo uma nova
ciéncia e umaforma de arte que nos oferece ferramentas para influenciar processos especificos

@ Ccriou e como isso acontm
A PNL foi criada por Richard Bandler e

John Grinder em 1970 — USA, e surgiu
pela pesquisa com pessoas que
obtinham exceléncia no que faziam.
Pessoas como Milton H. Erickson, Fritz
Perls, Virginia Satir e outros.

pelos quais nds criamos nossa experiéncia subjetiva.

Quais os beneficios da PNL para a vida?
= Autoconhecimento para chegar ao autogoverno;
« Conhecimento especifico e genérico;
= Entender como as pessoas funcionam interna e externamente;
= Como as pessoas utilizam seu potencial e como podem usar melhor;
= Oferecer instrumentos para melhorar o processo continuo de qualidade de vida;
« Facilitar a comunicagdo intra e interpessoal.

Aregra principal na PNL é que se vocé esta procurando
problemas vocé vai encontra-los; se vocé esta procurando
gue coisas quer evitar, vocé vai encontra-las. Muita gente
gasta muito tempo procurando o que poderia dar errado.
Parte do problema é essa orientacdo negativa. Se vocé
sempre busca o que nao funciona vocé vai encontrar. Se
VOCé devota sua energia somente procurando o que poderia
dar errado - isso vai crid-lo. Algumas coisas podem dar
errado. Algumas coisas podem funcionar. Vocé vai
encontrar ambas coisas navida. Procure o que funciona que
VOCé vai encontra-lo.

Como a PNL pode ser aplicada no dia-a-dia?

Bandler Grinder

Entendendo a PNL

Programacdo - sdo padrdes de
comportamento e objetivos que
estabelecemos em nossas vidas.

Neuro - a maneira como nosso cérebro e
sistema nervoso trabalham.

Linguistica - modo como nos
comunicamos com os outros (verbal e
nao-verbal) e com nés mesmos (em voz
alta ou dentro de nossas mentes).

Como instrumento para o auto-gerenciamento dos padrdes individuais,
objetivando o auto-equilibrio e o desbravamento da riqueza pessoal, encontrando
resultados desejados, para superar 0s obstaculos.

O desafio da PNL € capacitar as pessoas a assumir o
controle da sua prOpria evolugdo cognitiva e tomar

Quer saber mais? acesse
http://www.golfinho.com.br/
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SABE O QUE E PNL?

O MERITO DA PNL FOI O DE TER TRAZIDO A CODIFICAGAO E ENSINAMENTO DO COMO , DO PROCESSO DAS TECNICAS BEM
SUCEDIDAS EM TERAPIA, MUITO MAIS DO QUE O PORQUE, DEMONSTRANDO QUE SE UM COMPORTAMENTO E POSSIVEL A UMA
PESSOA, ENTAO ELE E POSSIVEL A QUALQUER PESSOA. PNL INDICA PORTANTO, COMO REPRODUZIR A COMPETENCIA HUMANA.

consciéncia que suas imagens, vozes e sensacOes
internas pertencem a elas e que elas podem manipular
estas imagens, vozes e sensac¢des da mesma maneira que
elas usam seus dedos para abrir a macaneta de uma porta.

O desafio € ajudar as pessoas a compreender que 0
gue elas pensam que € a realidade € apenas 0 seu modelo
da realidade, e ajuda-las a mudar para uma posicéo onde
possam dizer "se isto € apenas um modelo eu prefiro ter
aquele outro."

Quais os beneficios para a empresa?
« Conhecer e perceber como as pessoas fazem o que fazem;
= Conhecer e perceber como as pessoas decidem o que decidem;
= Oferece instrumentos préaticos e Gteis para efetivar transformagdes nas pessoas
e nos procedimentos;
« Instrumento para negociagao de conflitos;
= Para auto-motivacéo, criar e planejar estratégias individuais, setoriais e gerais

e

O mais importante de tudo € a atitude. Sem uma
atitude e um sistema de crencas adequado vocé esta
apenas pronunciando palavras e ndo fazendo PNL. Esta
atitude é facil de descrever: tudo é possivel de se conseguir.
Quando vocé tem essa crenca, vocé é capaz de deixar de
lado sua crenca atual sobre o que é possivel e o que ndo é
possivel; vocé pode comecar a descobrir o que pode ser
feito. Entdo ndo importa que dificuldade vocé encare, vocé
tem duas opc¢des:ou vocé pode fazé-lo ou vocé ndo pode
fazé-lo ainda, assim vocé vai comecar a procurar 0 que
vocé precisa fazer para torna-lo possivel. Tao logo vocé
assume que alguma coisa pode ser realizada, vocé vai
fazer o melhor que pode e encontrar as ferramentas e
habilidades para fazé-la acontecer.

"Talvez, ao me ouvir falar em superacéo de
problemas, vocé se pergunte se eu néo os tive, se tudo
da sempre certo para mim, se nunca passei por uma
grande dificuldade que me tenha deixado marcas,

a resposta é claro que sim, superei e estou aqui."

(Luis Alves de Lima e Silva, Duque de Caxias)
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e O significado da comunicacdo € a
resposta que ela obtém, ndo importando
gual foi suaintencao.

e Ndo h& fracassos na comunicacao,
apenas, resultados.

e Se 0 que esta fazendo ndo esta
funcionando, mude seu comportamento.

» Aenergiaflui paraonde vai aatencéo.

e Os individuos aptos para maior
variabilidade de comportamento tém
maior probabilidade de deter o controle.

e As pessoas tém todos 0s recursos
necessarios para qualquer mudanca
desejada.

* Os seres humanos se comunicam em
dois niveis: o consciente e o inconsciente.
e Ha uma intencdo em TODO
comportamento.

* As pessoas operam no mundo através
das representacdes que fazem da
realidade - seus “mapas”. (“0 mapa nao é
arealidade, ndo é o territorio”).

e Os melhores mapas permitem um
maior e mais rico nimero de escolhas.

» Nao existe tal coisa como a falha, existe
apenas feedback.

= As pessoas sempre fazem as melhores

escolhas possiveis. J
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DOZE DE MAIO - DIA DO ENFERMEIRO

" A Enfermagem é uma arte; e para realiza-la como arte, requer uma devogéo tao exclusiva, um preparo tdo rigoroso, como a
obra de quaquer pintor ou escultor; pois o0 que é tratar da tela morta ou do frio marmore comparado ao tratar do corpo vivo. E
uma das artes; poder-se-ia dizer, a mais bela das artes".

profissdo de enfermeiro j é conhecida deste o

inicio de nossa civilizacao, inicialmente

conhecida apenas por quem cuidava em
especial dos idosos e deficientes, pois assim garantiam a
sobrevivéncia de todos; Era uma profissdo associada a
mulher porém, com o passar dos tempos as praticas de
saude evoluiram e passou a ser “uma ciéncia e uma arte,
levando em consideracdo que o objetivo principal do
trabalho € o de cuidar dos problemas reais de saude, por
meio de acdes interdependentes com suporte técnico
—cientifico, bem como reconhecer o papel significativo do
enfermeiro de educar para saude, ter habilidades em
prever doencas e o cuidado individual e Unico do paciente”,
como esta catalogado e padronizado pela Associacao
Americana de Enfermeiros.

Em 1854 na Guerra da Criméia, Florence, mulher que
se ofereceu para prestar socorro aos feridos de guerra e
por este motivo no dia 12 de maio o Dia do Enfermeiro é
comemorado, pois é a data de nascimento Florence. A
Enfermagem agora € ciéncia e o enfermeiro ndo apenas €
visto nos campos de batalha como antigamente ou sé
cuidados de idosos e deficientes, ele é peca chave que
apoia o Doutor e da assisténcia a todos que necessitam
dos socorros iniciais. Ser Enfermeiro é além de tudo ser
ético, humano e dinamico na busca de um processo
interpessoal enfermeiro-cliente, produzindo cidadania e
bemestar...!

Parabéns Enfermeiro!

__'_ _F_-_;______.._.-r.ﬁ"};‘::?.ﬁ

Pela historia, pela luta, pela dignidade,
pelo respeito e a vitoria dentro da profissao

ORACAO DA ENFERMARIA

Oh Senhor
Seja qual for seu nome

Ajudai-me a minorar o sofrimento do
doente gue estou cuidando

Ajudai-me também, a dar a familia
deste, 0 apoio e fé, para enfrentar a
realidade da doenca ou da morte.

Senhor, fazei-me, um instrumento
eficiente entre o médico e o doente,
pois sei que sou o esteio de um
consultério ou hospital.

Iluminai, para cumprir minha fungéo
com presteza e sabedoria, pois creio em
ti e meu coracdo estard sempre aberto a

sua bondade e misericordia.

Saude vos pego de suas maos, “médico
dos médicos”.

Retirado do Site
http://www.marimar.com.br/
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ABERTURA DA 342 TURMA

“Representar o seu Laborat6rio é viver a misséo de traduzir em gestos, palavras e
sentimentos, propostas para um mundo melhor com solucdes em Sadde.”

Sejam Bem Vindo ao Universo Farmacéutico Turma 342

niciando um novo ciclo em suas vidas

guarenta e uma pessoas estéo

dispostas a transpassar as barreiros
das limitagbes entrando em um universo
totalmente desconhecido porém com
vontade de conhecé-lo o mais
profundamente possivel. Estes alunos que
aqui iniciam um novo Curso em suas vidas,
mostraram em seus depoimentos vontade de
aprendizado e desejo pelo sucesso, o que 0s
torna fortes em um mercado competitivo e
necessitado de profissionais capacitados
para esta area do mercado.

A abertura da 342 Turma do Curso de
Qualificacdo Profissional em Propaganda
Médica do Clube dos Girafas foi composta
pelos Palestrantes Jorge Alberto, Mauricio,
Ricardo, Luciano, Flavio e Carlos além dos
alunos das Turmas anteriores, Julianas,
Davirsa, Ramongsa, Inglidrsz, Mauroms, Nani

[T33].

Ex-alunos e Palestrantes deram seus
depoimentos de motivagcdo e mudancas em
suas vidas profissionais e pessoais aos
novos alunos, em seus depoimentos eles
passavam aos neofitos que este Curso inicia
um novo ciclo de oportunidades e
experiéncias para cada um que deste
participa divisor de ciclo, em suas vidas,
antigos alunos agradeceram e elogiaram os
novos aprendizados e técnicas que
aprenderam que obtiveram durante o curso,
0s ex-alunos motivados, diziam viver novas
experiéncias em seus ambientes de trabalho
e familiar. Logo apdés os novos alunos
também tiveram seu momento e fizeram uma
auto-apresentacdo mostrando suas razdes e
vontades de entrarem no Mercado
Farmacéutico.

J

Ao fim das apresentacoes, Jorge Alberto
agradeceu a presenca de todos que ali
estavam e deu seus votos de sucesso a
aqueles que agora ingressarao ao universo
farmacéutico e com toda a certeza de que
motivados a aprender sobre este mercado
ainda desconhecido por eles, encontrardo o
gue procuram almejando seus objetivos na
vida.




